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VI TRIATLON DE RIAZOR REGULAMENTO

Campeonato Galego de Triatléon 2.011
Habera antes unha proba popular

Organizan:

Club Triatlén Corufia Federacion Galega de Triatlon
e-mail: triatlon@clubtriatloncoruna.org e-mail: fegatri@hotmail.com
Persoas de contacto: Teléfono: 982251345

Arturo Lépez 699904892

Fernando Telleria 629707788

Colaboran:

La Caixa Gadisa

Cruz Roja Proteccion Civil — Policia Local
Powerade — Aquabona Deputacién A Coruia

Xunta de Galicia—Secretaria Xeral Para o Deporte

Patrocina:
Concello da Coruna

Data e horario da carreira:

Domingo 11 de Setembro de 2011.

12 Saida as 10:00 h — Proba Popular

23 Saida as 11:00 h — Cpto Galego Femenino
32 Saida as 12:30 h — Cpto Galego Masculino

Distancias:

Proba Popular: 300 m natacién + 12 kms ciclismo + 2.5 kms carreira
Campeonato Galego Masculino e Femenino:
Distancia Sprint: 750 m natacién + 20 km ciclismo + 5 km carreira

Saida, boxes e meta:
Diante do acceso a praia de Riazor (xunto o Praia Club).

Recollida de dorsais:

Na carpa da organizacién.
POPULARES de 09:00 a 9:30h.
Resto a partir das 9:30 h.
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Control de material:

De(09:30ata 100 antes do i ni ci.¢duhete ¢ sedtar ciplista dea
cada carreira habilitarase un control de material para os participantes que
non lles fora posible pasalo antes).

Normas de competicion:

As carreiras rexeranse segundo as normativas vixentes do Regulamento
Oficial de Competicion da Federacion Galega de Triatlon e Federacion
Espafiola de Triatlon.

Informacion Adicional:

Proba campeonato Galego (deportistas clasificados e
invitados)

Inscricions:

A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Competicidns / Inscricions ata o martes 6 de setembro.

Unha vez na carreira accederan cos codigos xa enviados a clubs e independentes no
apartado inscricidns & dereita da mesma.

A inscriciéon formalizase enviando o xustificante de pagamento a nome do club

por fax 982109 800 ou mail fegatri@hotmail.com.

Prezo 18 U - Cadetes gratuita

O pagamento farase no N° de conta da Federacion Galega de Triatlon e P.M.: La Caixa
2100 2335 59 0200088978
Unha vez pechado o prazo de inscricidon non se admiten modificacidns.

Premios:
Trofeos federativos aos tres primeiros clasificados das categorias Absoluta,
Junior, Sub23, Veterans I, II e III.

e Premios econdmicos probas feminina e masculina :
o 19 clasificados masculino e feminina 100, 00 €

0 209 clasificados masculino e feminina 75, 00 €
o 39 clasificados masculino e feminina 50, 00 €
O primeiros clubs masculino e feminino
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Proba Popular

Inscricions:

CLUB TRIATLON CORUNA

A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Competiciéns / Inscricions ata o martes 6 de setembro.

Federados.-_

Unha vez na carreira accederan cos codigos xa enviados a clubs e independentes no
apartado inscricions a dereita da mesma. A inscricion formalizarase co envio do
xustificante de pagamento a nome do <club ou do deportista se é
independente. ( 6 U )Gratuita para cadetes e infantis.

" Eederados con licencia de otra comunidad deberan enviar el formulario de solicitud

de invitacion que pueden descargar de nuestra web a continuaciéon indicamos el enlace
http://www.fegatri.org/images/fegatri/solciitude%20invitacion%?20corredores®%
20outras%20comunidade.pdf "

Una vez que la Federacion autoriza la participacion el deportista proceder a a la formalizacion
de la inscripcién enviando el justificante del ingreso de la cuota por fax al 982109800 o al
mail fegatri@hotmail.com

Prezo 6 & Cadetes e infantis gratuita

Licenzas 1 dia:

Unha vez que acceda & carreira , realizarase a introduccion de todolos datos no formulario de
inscricion que se abre & dereita da carreira (inscricions de licenzas de 1 dia)

Formalizarase enviando (Copia do DNI e Xustificante de pagamento 6 seu nome) 0 fax

982109800 ou mail fegatri@hotmail.com (Cust e | icenza de 1 dia de 12€+ 6¢€
tot al i ngr e&adetésBelmenores non federados s6 aboaréan os 12¢€
dia)

O pagamento farase no N° de conta da Federacion Galega de Triatlon e P.M.:
La Caixa 2100 2335 59 0200088978
Unha vez pechado o prazo de inscricion estas non admiten modificaciéns.

Non se admit irdn inscricions incompletas ou féra de prazo. Todas seran confirmadas na
web.O limite de inscritos por orde é de 140 participantes

Categorias proba popular:
- Infantil - Cadete —Junior —Sub23 —Veteran 1 —Veteran 2 -Absoluta
Habera trofeos para os tres primeiros de cada categoria masculina e feminina
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VI TRIATLON DE RIAZOR RUTOMETRO

Proba Popular

Data de celebracion: Domingo 11 de Setembro de 2011

Horario da proba: 10:00 h

Lugar de celebracién: Praia de Riazor. Concello da Corufa.

Como chegar: Entrada na cidade da Corufa e achegarse ata o

estadio de Riazor (aparcadoiro recomendado).
Boxes, saida e meta fronte o estadio, na Praia de
Riazor.

Hora de remate da proba as 11:05 aproximadamente.
Proba Popular

Primeiro sector — Natacién — 1 Volta — 300 m
Saida dende a Praia de Riazor. O percorrido da natacion sera unha volta a
un circuito en lifa recta marcado por unha boia, que deberan deixarse por
la man esquerda.

de 5 a 10 minutos A fin entre 10:05 e 10:10

Segundo sector — Ciclismo — 3 Voltas — 12 km

Saida dende os Boxes circulando sempre pola man dereita. Pasando por
diante do Estadio de Riazor, seguindo cara a San Roque e chegando ata a
rotonda do Millenium que serad o primeiro punto de Xxiro, volta cara a Rua
Manuel Murgia (tribuna do estadio de Riazor) ata chegar ao segundo punto
de xiro antes de chegar a Casa da Auga e volta cara a Boxes. Circuito chan.
Mais detalle no plano adxunto.

de 25 a 40 minutos A fin entre 10:30 e 10:50

Terceiro sector — Carreira — 1 Volta — 2.5 km

Saida dende os Boxes pola beira da praia de Riazor e por detrds do Praia
Club cara a explanada das Escravas, bordeando as Esclavas e a parte
traseira da Discoteca Green, seguindo polo Carril Bici do Paseo Maritimo ata
o0 punto de retorno e volta cara a Meta (parte traseira Praia Club).

de 9 a 16 minutos A fin entre 10:35 (primeiro) e 11:05 (ultimo)
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Campeonato Galego

Data de celebracion: Domingo 11 de Setembro de 2011

Horario da proba: 11:00 h Femenino 12:30 Masculino

Lugar de celebracién: Praia de Riazor. Concello da Coruna.

Como chegar: Entrada na cidade da Corufa e achegarse ata o

estadio de Riazor (aparcadoiro recomendado).
Boxes, saida e meta fronte o estadio, na Praia de
Riazor.

Primeiro sector — Natacidon — 1 Volta — 750 m

Saida dende a Praia de Riazor. O percorrido da natacion sera unha volta a
un circuito trapezoidal marcado por duas boias, que deberan deixarse por la
man esquerda.

Feminino: de 12 a 22 minutos A fin entre 11:12 e 11:22

Masculino: de 10 a 12 minutos A fin entre 12:40 e 12:45

Segundo sector — Ciclismo — 4 Voltas — 20 km

Saida dende os Boxes circulando sempre pola man dereita. Pasando por
diante do Estadio de Riazor, seguindo cara a San Roque e pasando po lo
Millenium. Primeiro punto de xiro na rotonda do ascensor panoramico, volta
cara a Rua Manuel Murgia (tribuna do estadio de Riazor) ata chegar ao
segundo punto de xiro antes de chegar a Casa da Auga e volta cara a Boxes
gue sera o terceiro punto de xiro. Circuito chan agas a forte subida cara o
Millenium que debe facerse 4 veces. Mais detalle no plano adxunto.

Feminino: de 36 a 46 minutos A fin entre 11:49 e 12:08
Masculino: de 31 a 39 minutos A fin entre 13:11 e 13:20

Terceiro sector — Carreira — 2 Voltas — 5 km

Saida dende os Boxes pola beira da praia de Riazor e por detras do Praia
Club cara a explanada das Escravas, bordeando as Esclavas e a parte
traseira da Discoteca Green, seguindo polo Carril Bici do Paseo Maritimo ata
0 punto de retorno e volta cara a Meta (xunto os Boxes). Duas voltas. O
final da primeira volta e entrada en Meta estardn debidamente
diferenciadas.

Feminino: de 20 a 25 minutos A fin entre 12:09 e 12:32

Masculino: de 15 a 20 minutos A fin entre 13:25 e 13:40
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Natacién (1 Volta)

CLUB TRIATLON CORUNA

Proba Popular A a saida serda no punto sinalado en cor vermello coa lenda
Salida Agual os participantes dirixiranse a boia sinalada como Bolla 2
deixandoa a sua esquerda e voltaran ao punto Salida Agual.

Campeonato Galego A a saida sera no punto sinalado en cor verde coa
lenda Inicio Natacion os participantes dirixiranse a boia sinalada como Bolla
1 deixandoa a sua esquerda e iran despois a boia sinalada como Bolla 2
deixandoa tamén a sua esquerda e sairan da auga no punto sinalado en cor
vermello coa lenda alida Agual
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& Bolla 2 Bolla 1 ¢
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Ciclismo:
Proba Popular (3 voltas) A O Primeiro punto de xiro estara situado na
rotonda do Millenium.
Campeonato Galego (4 voltas) A O Primeiro punto de xiro estara situado na
rotonda fronte ao ascensor panoramico (mesmo circuito ciclista que o
campeonato de Espafa Sprint)

CICLISMO GGEE
4 VUELTAS X 4,8 KM
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Carreira a pe:
Proba Popular (1 volta) A Punto de xiro uns cen metros antes do
Millenium.

Campeonato Galego (2 voltas) A Primeiro punto de xiro uns cen metros
antes do Millenium, segundo punto de xiro uns cincoenta metros antes da
meta.
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